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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
 

Учебный план начального общего образования Муниципального 
общеобразовательного  учреждения "Средняя школа №10 Центрального района Волгограда" 
(далее - учебный план) для 1-4 классов, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  
         Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии со следующими 
нормативными документами: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
(с изменениями и дополнениями). 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (с изменениями и дополнениями). 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования» 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (с изменениями и дополнениями). 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями). 
- Уставом МОУ СШ № 10. 
      С целью формирования единого образовательного пространства Учебный план уровня 
начального общего образования (далее – НОО) разработан на основе федеральной 
образовательной программы НОО с учетом методических рекомендации по введению 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего, среднего общего образования и обеспечивает его реализацию в 
2025/2026 учебном году. В основу учебного плана положен Вариант № 1 федерального 
учебного плана, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 
учебной недели и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Недельное 
распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 
классам и учебным предметам, максимально допустимая недельная нагрузка 
обучающихся и план комплектования классов на 2025/26 учебный год следующие: 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, не 
превышает величину максимально допустимой недельной нагрузки при 5-дневной учебной 
неделе и составляет 16 часов в сентябре-октябре и 21 час в ноябре-мае в 1 классах; 23 часа 
– в 2–4 классах. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 



средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 
минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  
− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 
- по 3 урока в день по 35 минут каждый (последний урок проводится в нетрадиционной 
форме в виде экскурсий, путешествий, игр, творческих занятий, ролевых игр и т.д.), в 
ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
каждый). В сентябре и октябре уроки по изобразительному искусству и труду (технологии) 
могут проводится интегрировано (или чередуются 1,3 неделя - изобразительное искусство, 
2,4 неделя- труд (технология). 
    Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 
классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 
менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы 
с 01.05.26 по 07.05.26 г. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана 
    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
    Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов. 
    Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 
счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 
предметов: 



    «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 
информации, в том числе сети Интернет); 
● «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий); 

● «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 
изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 
виртуальные путешествия); 

● «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий). 

    Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
объеме  1 часа в неделю в 4-м классе.   На основании заявлений 
родителей (законных представителей)  несовершеннолетних обучающихся в учебном 
плане представлен модуль  «Основы православной культуры». 

В МОУ СШ №10  языком обучения является русский язык. 
По результатам мониторинга родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся не осуществляется изучение родного (русского) языка и 
родной (русской) литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 
республик РФ. 

    При проведении занятий по иностранному (английскому) языку осуществляется 
деление классов на две группы. 

Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. По результатам мониторинга 
родителей (законных представителей) с целью создания на практике условий для развития 
читательских умений и интереса к чтению книг, расширение литературно-образовательного 
пространства обучающихся начальных классов; формирование личностных, 
коммуникативных, познавательных и регулятивных учебных умений во 2-3 классах введен 
учебный курс «В мире детской литературы».  

Количество часов во 2-4 классах на физическую культуру составляет 2 часа в неделю 
(68 часов в 2-4 классах). Для повышения роли физической культуры в воспитании 
современных школьников, укрепление их здоровья, совершенствования физической 
подготовленности, привития навыков здорового образа жизни в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими правилами, нормативами третий час учебной области «Физическая 
культура» реализуется во 2-4 классах, курсом внеурочной деятельности «Школа здоровья» - 
34 часа.  

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся 
освоить основную образовательную программу начального общего образования по 
обновленным ФГОС, удовлетворить социальный заказ родителей (законных 
представителей), образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

Формы проведения промежуточной аттестации 
           Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372, и  «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МОУ СШ № 10. 
В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 
результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 
журнале. 
     По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 



универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 
степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс. 
    Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и учебных модулей 
представлены в таблице:

 
Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Литературное чтение 2–4-й Проверка навыка чтения (работа с текстом) 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й    Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

 
 
Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

 
Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

4-й Тест,  творческие работы 

Изобразительное искусство 2–4-й Творческая работа (рисунок) 

Музыка 2–4-й Творческая работа 

(Труд) технология 2–4-й Творческая работа 

Физическая культура 2–4-й Сдача контрольных нормативов 



Недельный учебный план начального общего образования на 2025-2026 учебный год 
(режим 5-дневной недели) 

 
Предметные 

области 

 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 1 

А,Б,В  
2 
А,Б 

3-й 
А, Б, В  

4-й 
А,Б,В  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный  язык Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 
УМ «Основы 
православной культуры» 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Учебный курс  «В мире 
детской литературы» 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

 
 

21 

 
 

23 

 
 

23 

 
 

23 

 
 

90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего учебных часов на учебный период 653 

(с учетом 
15 часов в 
сентябре- 
октябре) 

782 782 782 2999 
(с учетом 
15 часов в 
сентябре- 
октябре) 



Годовой учебный план начального общего образования 
на 2025-2026 учебный год 

 
 

Предметные 
области 

 
Учебные 
предметы 

Количество часов в год  
Всего    1-й 

А,Б,В 
2-й   

А,Б 
3-й 

А,Б,В 
  4-й 
А,Б,В 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный  язык Иностранный язык 
(английский) 

– 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология (Труд) технология 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

 Итого: 693 748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Литературное чтение  
Учебный курс 
«В мире детской 
литературы» 

0 34 34 0 68 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 
Всего учебных часов на учебный период 

653 
(с учетом 
15 часов в 
сентябре- 
октябре) 

 
 

782 

 
 

782 

 
 

782 

2999 
(с учетом 
15 часов в 
сентябре- 
октябре) 
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